
“人造肉”的发展形势、制约因素及未来展望

摘要：随着气候问题关注度的上升、消费者对营养健康食物的追求，

近年来“人造肉”受到了行业、资本和消费者的关注。从生产技术和

成分角度看，“人造肉”主要有植物基肉、混合蛋白肉、菌体蛋白肉和

细胞培养肉四种。当前，“人造肉”产业发展受到了技术、成本、消费

者接受度和行业竞争方面的制约。整体判断，“人造肉”产业发展对畜

牧业的影响是双向的，既会冲击生产经营规模较小的养殖场（户），也

能在一定程度上缓解饲草料需求对环境的压力。长远看，传统畜禽的主

导地位难以撼动，但“人造肉”作为传统肉类的补充将占有一定市场，

可满足部分居民对蛋白食品的需求。研究认为促进“人造肉”产业健康

发展重点要从建立产业标准和相关法律法规、鼓励企业以市场为导向

进行研发、加强产品市场规范和消费引导三个方面做好相关工作。
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 随着全球极端气候发生频率的上升，气候问题成为全球关注的

焦点。传统畜禽养殖温室气体排放量约占全球总排放量的 15%。

未来，全球人口的增长将需要更多的肉类供应，也将带来更多

的温室气体排放。人口增长、温室效应、环境恶化催生了“人

造肉”。2020 年 9 月份，习近平总书记提出中国将提高国家自主

贡献力度，二氧化碳排放力争于 2030 年前达到峰值，努力争取

2060 年前实现碳中和。“人造肉”由于不需要经过畜禽养殖的环

节，其环保的特点受到了行业和资本的关注。此外，“人造肉”

营养健康、节能减排、安全高效等特征，也使其受到了素食主义

者、环保主义者等消费者的青睐。“人造肉”的快速发展在多大

程度上影响未来畜牧业发展？本研究将在梳理“人造肉”发展的

形势基础上，剖析“人造肉”发展的制约因素和对我国畜牧业发

展的影响，展望未来“人造肉”发展的趋势，并提出规范“人造

肉”发展的政策建议。

一、国内外“人造肉”产业发展形势

2019 年，“人造肉”第一股 Beyond Meat 在美国纳斯达克的成

功上市，在全球掀起了一股“人造肉”风潮。Beyond Meat 自上

市以来频频动作，先后与肯德基和赛百味等快餐巨头，合作推出

“人造肉”新品。另一“人造肉”制造商 Impossible Food 也不甘

示弱，与汉堡王联手推出素食牛肉皇堡。我国第一代“人造肉”

产品也在 2019 年 9 月面市，珍肉联合双塔食品推出了国内首款

“人造肉月饼”，“金字火腿”也抢滩推出了“牛肉味植物肉饼”。

“人造肉”是畜禽养殖提供动物蛋白食品之外的蛋白制品的

总称，从生产的技术和成分角度看，目前“人造肉”主要有植物

基肉、混合蛋白肉、菌体蛋白肉和细胞培养肉四种。植物基肉是
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以大豆蛋白、花生蛋白等植物蛋白为原料加工而成；细胞培养肉

（又称体外肉）则是通过细胞培养等生物技术得到的纯肉组织，

与畜禽肉类的特性和营养最为接近；混合蛋白肉和菌体蛋白肉则

介于两者之间。

目前，发达国家初创企业掌握了主要的核心技术，引领“人

造肉”发展。美国、欧盟和以色列等国植物基肉、菌体蛋白肉和

混合蛋白肉企业快速崛起，不断推出香肠、牛排、鸡蛋等“人造

肉”产品，并逐步实现产业化投放市场。我国则在传统大豆蛋

白产品基础上，通过质构改善和感官提升，推出了肉丸、肉饼、

红烧肉等各类植物基肉制品。首个植物基肉专利技术是 2002 年

在武汉注册的，近十余年来产业化投放市场的植物基肉，包括

肉干、烤肉、腊肠、肉排、肉丸等，销售额以 20% 的速度持续

增长。

二、“人造肉”产业发展的制约因素

技术制约。“人造肉”生产的技术环节，主要是在成型、色

泽、风味和营养上对畜禽肉的模拟。从各个方面的技术发展现状

看，目前“人造肉”各方面均存在需要突破的难点。此外，在节

能与环保上，“人造肉”目前的技术也不能有效支撑其绿色、环

保的目的，例如植物蛋白肉的生产仍然存在对食品添加剂的依

赖，也尚不能解决比畜禽肉更少使用赋形剂、防腐剂等添加剂问

题；细胞培养肉存在动物伦理问题，在能源消耗等方面甚至高于

畜禽养殖。

成本制约。目前，“人造肉”的成本呈降低趋势，但依然高

于传统肉类。以植物肉为例，据美国“人造肉”第一上市公司

Beyond Meat 招股说明书披露，2019 年第一季度为 4.3 美元 / 磅
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（折合人民币 60.66 元 / 千克），尽管比 2016 年 5.65 美元 / 磅（折

合人民币 79.71 元 / 千克）的成本降低约四分之一，但依然远远

高于传统肉类。国内素腊肠等产品每公斤价格也在 25~50 元之

间。细胞培养肉的价格更是远远高于植物肉，有业界人士表示，

国内目前无论牛肉、猪肉还是海鲜，1 公斤“肉”的培养成本

约为 2 000 美元，但成本降速非常快，每年的成本都仅是前一年

的 1/10，后续在降低研发成本之后，计划将价格定位在 30 元 1

公斤。

消费者接受度制约。尽管培养肉和素肉制品拥有众多优点，

但其风味、口感、营养等始终与真肉品质有差距，消费者对于这

一新型食品的认可和接受度还不高。细胞培养肉的组织结构、风

味、口感更接近真肉，但关键技术还不成熟，面临生产成本高、

安全评估缺乏、产品标准和法规尚未建立等一系列问题，短期内

几乎没有上市可能，社会各界均对“人造肉”保持谨慎态度。

行业竞争制约。“人造肉”产业的发展显然对传统肉业形成

了冲击，“人造肉”企业家更希望称自己的产品为“干净肉”，传

统肉类企业则质疑“人造肉”的营养和安全性，业内很多人也不

相信“人造肉”是解决肉业问题的好方法，而“人造肉”加工及

其产品合法性尚存在争议，各方利益争斗也将会激烈化。尽管欧

美相关监管机构均在分担监管“人造肉”的责任，以确保公平竞

争和产品营养安全，但推动“人造肉”健康发展即使在法规和标

准等层面上也尚需时日。

三、“人造肉”产业化及未来发展展望

 “人造肉”对畜牧业的影响是把双刃剑。消极观点认为“人造

肉”技术会吸引投资者将其作为新兴生物产业进行风险投资，将
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会打破现有的畜牧业经济结构平衡；由于小型牧场不具备规模

优势，因此受“人造肉”技术冲击最大。积极观点则认为“人造

肉”能对传统畜牧业带来机遇。“人造肉”对传统畜牧产品可能

产生的影响并非是替代效应，“人造肉”生产可能不会减少传统

的肉类生产，而是填补全球肉类消费的需求缺口。从环境保护方

面看，“人造肉”技术的推广会缩减饲草需求从而降低世界粮价，

具备生态环境的正外部性、食品安全的低风险性、技术潜力的高

成长性等特点。

“人造肉”必然将占有一定市场，但技术成熟尚待时日。人

口增长、温室效应和环境恶化是人类发展必须面对的严峻挑战，

以畜禽水产等养殖为主体的动物蛋白质食品的供给短缺，使得

“人造肉”必然将在蛋白质食品市场占有一席之地。在各类“人

造肉”中，植物基肉成本最低，但风味、口感、色泽较差；混合

蛋白肉仿真肉风味、质地较好，但成本较高；菌体肉营养最佳、

是最可能成为替代肉制品的重点发展方向，但技术有待更加成

熟；细胞培养肉则需随着细胞生物学、细胞工程学、发酵工程学

以及其它交叉学科基础发展的日益成熟，未来才可能从实验室走

向市场。

“人造肉”大有可为，但畜禽肉制品的主导地位难以撼动。

从人类社会文明发展进步的角度来看，“人造肉”未来大有可为；

但以科技发展时间为主轴线，肉制品行业长期处于畜禽肉制品主

导的局面不会改变；“人造肉”的环保、节能、营养理念受到推

崇，可成为传统肉制品的补充而发展，而传统养殖业也在更加环

保、高效节能、保健营养、动物福利的生产方式方面取得进展。

尽管“人造肉”发展迅速，但至今其总投资甚至尚未达到传统肉
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业的增量，在产品规模、产值与市场等方面，与庞大的传统肉类

产业比较更是微不足道，在相当长的历史阶段都不可能挑战畜禽

肉的主导地位。

“人造肉”是食品行业的创新，可在缓解人类蛋白食品供给

危机方面发挥一定作用。在未来发展中“人造肉”的技术研发在

特性、感官、营养等上的仿真技术难点可逐步取得突破，商业化

将迅速推进，其发展具有巨大的市场潜力，但不可能替代传统的

以畜禽养殖为主导的动物蛋白提供方式，只能是成为对畜禽养殖

肉的一种必要补充。专家预测“人造肉”行业将呈现出短期（5

年左右）以素肉制品为主导，中期（10 年左右）混合蛋白肉和单

细胞蛋白肉与素肉并驾齐驱，而长期（20 年后）包括细胞培养肉

在内的“人造肉”将可能与畜禽肉形成对等竞争态势，在缓解人

类蛋白食品供给危机方面发挥作用。

四、“人造肉”产业健康发展政策建议

一是推进相关监管体系以及标准、法规的建立和完善。目前

我国“人造肉”产品标准和标识混乱，甚至出现以“某某肉制

品”等名称直接命名植物基肉等的乱象，相关卫生标准和规范也

欠缺。应加快政府层面的相关监管体系以及标准、法规的建立和

完善，以国家级肉类行业协会牵头，相关专业和工程技术人员为

依托，借鉴发达国家经验，进行与国际接轨的具有前瞻性的标准

和规范的制定，推进“人造肉”产业健康、可持续发展。

二是鼓励企业以市场为导向进行植物基产品研发。我国具有

传统的消食用豆腐等植物蛋白质食品的习惯，以大豆蛋白等制作

的素肉早已得到消费者认可，为“人造肉”的发展奠定了基础。

为此应鼓励国内企业以市场为导向开展以大豆蛋白为主体的植物
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基产品的新技术研究、产品开发、加工设备创制与市场营销，改

善质构，强化营养，以解决现有素肉技术含量低、品质不高问

题，推进传统素肉制品的提质升级。

三是加强“人造肉”产品市场规范和消费引导。目前“人造

肉”生产和经营销售市场尚未实现完全的有序竞争和优胜劣汰，

大众在如何科学消费“人造肉”上也缺乏相应认知，甚至“人造

肉就是安全营养肉、人造肉就是未来的食品”等谬语在媒体上公

开宣传。应通过政府的行政职能进行生产和经营销售市场的规

范，阻止生产条件差的企业、质量劣等的简单豆制品等扰乱“人

造肉”市场，防止盲目投资和过度商业热炒，避免过度简单重复

和低技术含量投资，加强“人造肉”科普知识的宣传与普及，引

导大众科学认识和消费“人造肉”。
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